OHA! NACHHALTIGKEITSHELD:INNEN

in Zusammenarbeit mit der Energieagentur Regensburg

|TEngagement beginnt mit Begeisterung!

Im vergangenen Jahr haben iiber 40 Auszubildende aus 16 regionalen Unternehmen wieder gezeigt, wie praxisnah und
wirkungsvoll nachhaltige Ideen im Betriebsalltag umgesetzt werden konnen. Darauf bauen wir weiter auf und freuen uns
nun auf die néchste Runde mit engagierten Azubis, die Verantwortung iibernehmen und eigene Projekte voranbringen
mochten.

-> Melden Sie jetzt Ihre Azubis fiir die 5. Runde der Nachhaltigkeitsheld:innen an!

ﬁ'ermine 2026

10. Marz 2026: Auftaktveranstaltung in der um:welt im Haus Rubina in Regensburg (in Prasenz)
- Einfiihrung in das Thema Nachhaltigkeit
- Kennenlernen der Sustainable Development Goals
- Hilfestellung fir die Identifikation des geeigneten Nachhaltigkeitsprojekts

14. April 2026: Workshop in der um:welt im Haus Rubina (in Prasenz)
- Grundlagen des Projektmanagements und der Erfolgsfaktoren fiir ein gelungenes Nachhaltigkeitsprojekt
- Kennenlernen der Coaches fiir die Arbeit am Projekt

12. Mai 2026: Workshop: Nachhaltigen Projekterfolg sicherstellen (virtuell)
- Standortbestimmung zum aktuellen Status der Arbeit am Projekt
- Umgang mit dem aktuellen Status und potentiellen Blockaden
- Zukunftsblick: Wie kann es nach dem Programm weitergehen?
Juni/Juli 2026: Individuelle Termine mit den Coaches (virtuell oder in Prasenz)

Ende Juli 2026: Abschluss-Veranstaltung mit Projekt-Présentationen (in Prasenz)
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ITh re Vorteile

e Motivation der Azubis durch eigene,
nachhaltige Projekte mit Bedeutung fiir das
gesamte Unternehmen

Authentizitdt von nachhaltigem Handeln
durch Verankerung des Projekts in der Mitte
Ihrer Belegschaft

Unternehmensiibergreifende Vernetzung
von Azubis sowie fachliche Begleitung durch
Experten von OHA! und EAR

Okologischen FuBabdruck reduzieren und
aktiver Vorreiter mit Vorbildfunktion in der
Region werden - Handeln statt Reden!

AUFWAND: je Azubi ca. 1-2 Stunden pro Woche
KOSTEN: kostenfrei fiir Mitglieder; Unkostenbei-
trag von 150 € pro Azubi fir Nicht-Mitglieder

fFaQ

I-Zum Programm

ANMELDUNG
Bis 1. Mérz 2026 kdnnen Sie bis zu 3 Azubis aus
Ihrem Betrieb hier anmelden:

Auf der OHA-Webseite unter Aktuelles
https.//www.oha-initiative.com/aktuelles,
nachhaltigkeitsheldinnen-2026

AUFTAKT

Am 10. Mérz 2026 treffen wir uns das erste Mal
in der um:welt im Haus Rubina in Regensburg.
An diesem Tag erhalten die Azubis praxisorien-
tierten und fundierten Input zum Thema
Nachhaltigkeit.

COACHING
Die Azubis werden wahrend der Projektphase
von Coaches aus der Praxis begleitet.

Was passiert, wenn die Azubis an den Tagen unserer Treffen in die Berufsschule miissen?
Berufsschule geht vor, das ist klar. Deshalb ist es ideal, wenn mehrere Azubis pro Unternehmen angemeldet sind,

so kdnnen sie sich gegenseitig vertreten.

Setzt jede/r Azubi ein eigenes Projekt um?

Hier sind wir flexibel. Die Azubis aus einem Unternehmen konnen zusammenarbeiten oder jeweils eigene Projekte

umsetzen.

Welche Projekte haben die Azubis in den vergangenen Jahren umgesetzt?
Die Projekte gingen durch verschiedene Bereiche, tendenziell mit Fokus auf dkologische Nachhaltigkeit.

Beispiele:

e Organisation einer Nachhaltigkeitswoche im Betrieb mit taglich wechselnden Mottos,
von Kleidertausch iiber gesunde Erndhrung bis hin zu Mobilitét

e Miilltrennung und detaillierte Aufschliisselung der Verwertungskette

e |deen zur Messung des dkologischen FuBabdrucks der Unternehmens-IT

e Begriinung des Unternehmensstandorts

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

REGENSBURG ECKERT o Handwerkskammer
Niederbayern-Oberpfalz
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